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Johdanto: Perhe ja vanhemmuus rikollisen
kehityksen ytimena

Pitkittiistutkimusten perusteella noin 25-50 prosenttia lapsista, joilla on epé-
sosiaalisia kdytosongelmia, kehittyy rikolliseen suuntaan jo 12.—-13. ikdvuo-
teen mennessd (Loeber & Farrington 2001). Samojen tutkimusten mukaan
noin kolmannes tai enimmilldén kaksi kolmasosaa rikoksia tehneistd lapsista
jatkaa vakavampaan, vakivaltaiseen ja krooniseen rikollisuuteen. Melko yh-
denmukaisesti eri tutkimuksissa on havaittu, ettd mitd nuorempana kaytdson-
gelmat ja rikokset alkavat, sitd kroonisempaa ja vakavampaa rikollinen kiyt-
tdytyminen on aikuisidssd. Mitd ndiden lasten eldméssd tapahtuu, ennen kuin
heidét tuomitaan ensimmaisistd rikoksista? Millaisista perheistd ja kasvuym-
paristoistd he tulevat?

Usein rikollisen kehityksen riskitekijit on luokiteltu yksilon (lapsen) omi-

yleensd erilaiset neurologisiin ongelmiin johtavat raskaudenaikaiset ja synty-
madn liittyvét vauriot, drtyvd ja voimakas temperamentti, ylivilkkaus ja im-
pulsiivisuus, pelottomuus, eldmyshakuisuus, aggressiivisuus, uhmakkuutena
ilmenevit kiytdosongelmat ja oppimisvaikeudet. Kouluidssd ja jo ennen kou-
luikadkin todettu aggressiivisuus, uhmakkuus ja muut ulospédinsuuntautuvat
kiytosongelmat ovat useissa pitkittdistutkimuksissa ennustaneet varhain alka-
nutta epdsosiaalista kdyttdytymistd ja myohempid rikostuomioita (Farrington
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2005; Fergusson ym. 2005; Moffitt ym. 1996; Tremblay & LeMarquand
2001). Vastaavasti niilld lapsilla, jotka tekevét ensimmaiset rikolliset tekonsa
jo 4—10-vuotiaana, on nuoruusidssi ja nuorena aikuisena enemmaén rikollisuut-
ta kuin lapsilla, joilla ensimmdiiset rikokset tapahtuvat 11-14-vuotiaana
(Krohn ym. 2001). Varhain alkanut epdsosiaalinen kdyttdytyminen ennustaa
kroonista rikollista kayttaytymista.

Monet persoonallisuuden piirteisiin liittyvét riskitekijit on kytketty biolo-
gisiin ominaisuuksiin, kuten alhaiseen serotoniinitasoon, kortisolin eritykseen,
testosteroniin, varhaiseen puberteettiin ja psykofysiologisiin piirteisiin. On
traumaattinen vékivalta, heijastuu elimiston toimintoihin ja muuttaa hor-
monitasoja ja autonomisen hermoston reagointitapoja. Rikolliseen ja epéso-
siaaliseen kayttdytymiseen liitetyt biologiset tekijét voivatkin itse asiassa olla
seurauksia, el syita.

Kasvuympariston riskitekijoind voidaan pitdd perheeseen, kouluun, toveri-
ryhméén ja osittain myos laajempaan yhteis66n liittyvid tekijoitd. Perheeseen
liittyvid riskitekijoitd ovat perheen rakenteeseen, taloudellisiin oloihin, van-
hempien ominaisuuksiin ja itse vanhemmuuteen kytkeytyvét asiat. Teinivan-
hemmuus, vaihtuvat perhesuhteet, parisuhdevikivalta, vanhempien omat mie-
lenterveysongelmat ja antisosiaalisuus, kovat ja epdjohdonmukaiset kasvatus-
kaytannot ja lapsen kaltoinkohtelu ovat esimerkkejd perhetekijoistd, jotka voi-
vat lisété lapsen rikollisen kehityksen riskia.

Tassd katsauksessa rajataan tarkastelun ulkopuolelle lapsen persoonallisuu-
teen ja yksilollisiin ominaisuuksiin liittyvét rikollisuuden riskitekijit, joita ké-
sitelldén kirjassa toisaalla. Toiseksi tarkastelusta jitetddn pois kouluun, toveri-
piiriin ja laajemmin yhteiskuntaan ja kulttuuriin liittyvét tekijit, kuten me-
diavdkivalta. Painopiste on perheeseen ja vanhemmuuteen liittyvissd varhai-
sissa riskeissd, jotka lisddvit lapsen rikollisen ja epésosiaalisen kehityksen
todenndkdisyytta.

Suorat ja epasuorat riskitekijat

Monet riskitekijat ennustavat tutkimusniyton nojalla suoraan lapsen mydhem-
pad rikollista kayttdytymistd. Kovat, vakivaltaiset kasvatuskdytdnnot tai lapsen
hyljeksivd kohtelu voivat suoraan lisitd lapsen riskid kehittyd rikolliseen ja
vikivaltaiseen suuntaan. Toiset riskitekijit voivat vaikuttaa pikemminkin epa-
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suorasti ja valillisesti. Esimerkiksi perheen koyhyys voi epdsuorasti vaikuttaa
lapsen rikolliseen kehitykseen, jos perheen taloudelliset vaikeudet heijastuvat
vanhemmuuteen tai lisddvit vanhempien keskinéisid ristiriitoja. Samoin teini-
vanhemmuus voi ennustaa lapsen rikollista kdyttdytymistd, mutta yhteydet
ehkid vilittyvit epdsuorasti muiden riskitekijoiden kautta. Teinivanhemmuus
voi johtaa koulunkdynnin keskeytymiseen, alhaiseen koulutukseen, taloudelli-
siin vaikeuksiin ja epidvakaaseen perhetilanteeseen, mikd voi lisdtd vanhem-
muuden ongelmia ja siten epdsuorasti lapsen myohempien ongelmien riskia.
Teinivanhemmuudesta voi my0s seurata kumppanivaihdoksia, jolloin lapsen
perhetilanne ja hintd hoivaavat henkil6t vaihtuvat usein ja vaikeuttavat turval-
listen kiintymyssuhteiden luomista. Tdma voi aiheuttaa hylkddmisen koke-
muksia, heikentdd lapsen kykya luottaa ihmissuhteiden pysyvyyteen ja tuottaa
vihitellen kdytdosongelmia, jotka lisddvit lopulta varhaisen rikollisen kéyttay-
tymisen riskid. Vanhemman kronologinen iké ei silti sindnsd vaistimétta ole
vanhemmuuden laadun kannalta keskeisté.

Samalla tavalla vanhempien mielenterveysongelmat voivat ennustaa lapsen
myShempdd rikollisuutta monimutkaisten polkujen kautta. Masentunut tai ag-
gressiivinen vanhempi ei ehki jaksa tukea lapsensa kehitystd johdonmukaisilla
kasvatuskaytdnnoilld eikd tarjoamalla riittdvisti dlyllistd stimulaatiota, jolloin
lapsen tunne-eldmén ja dlyllisten taitojen kehitys vaikeutuu. Tami puolestaan
voi johtaa heikkoon koulumenestykseen, kdytdsongelmiin ja sopeutumisvai-
keuksiin koulussa. Lopulta lapsi putoaa koulunkidynnin kelkasta, kdytoson-
gelmat lisdéntyviét ja lapsi ajautuu varhaiseen rikolliseen toimintaan.

Sama tekijd voi toimia joissakin tilanteissa riskitekijéni ja joskus rikollisel-
ta kehitykseltd suojaavana tekijana. Esimerkiksi isdn puuttuminen perheesta ja
didin yksinhuoltajuus on toisinaan ollut yhteydessé lapsen rikollisen kehityk-
sen riskiin. Toisaalta kahden huoltajan perhe, jossa lapsi joutuu kokemaan ja
todistamaan paljon perhevékivaltaa, lisdd lapsen rikollisen kehityksen riskia.
Olennaista onkin, millaiseen perheen sisédiseen tilanteeseen ja vuorovaikutuk-
seen yhden tai kahden vanhemman perherakenne liittyy. Yksinhuoltajuus voi
olla jopa lasta ongelmilta suojaava tekijd, jos perheestd on ajoissa poistunut
vikivaltaisesti tai muulla tavoin ongelmallisesti kdyttdytyva vanhempi. Silloin
kun yksinhuoltajuus on rikollisuuden riskitekij, riski voi liittyd esimerkiksi
lapsen ja toisen vanhemman katkenneeseen tai kielteisesti varittyneeseen suh-
teeseen tai yksinhuoltajavanhemman epédvakaaseen, vaihtuvia kumppaneita ja
muita ongelmia sisdltdvaan perhetilanteeseen.
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Raskausajan ja syntyman jalkeiset riskitekijat

Aidin terveydentila

Kun puhutaan sikion kehitykseen vaikuttavista raskausajan riskitekijoista, sa-
mat riskitekijit voivat olla yhteydessd moniin eri kehityksen hairioihin. Esi-
merkiksi didin raskausajan ruokavalio, pédihteidenkayttd, tupakointi ja erilaiset
sairaudet voivat heijastua kehittyvddn lapseen ja tuottaa oireita, jotka voivat
nikyid useidenkin vuosien kuluttua varsinaisesta riskitekijoille altistumisesta.
Aidin raskausajan stressisti saattaa niin ikéin olla sikiélle haittaa.

Raskausajan ympéristotekijoiden vaikutusten erottaminen varhaisen kasvu-
ympiristdn vaikutuksista on joskus vaikeaa. Aidin raskaudenaikainen alkoho-
linkdyttd voi aiheuttaa lapselle osittaisen tai tdydellisen alkoholioireyhtymin,
joka ilmenee sikion ja lapsen kasvuhiiriond, pysyvédnd keskushermoston toi-
mintahdiriond ja tyypillisind kasvonpiirteind. Lapsen kannalta kyse on silloin
paithdeongelmista kérsivin didin vanhemmuuden ongelmien ja alkoholialtis-
tuksen tuottamien keskushermoston vaurioiden yhteisvaikutuksista. Kes-
kushermoston toimintahdiriot voivat myohemmin aiheuttaa oppimisvaikeuksia
ja vaikeuttaa lapsen selviytymistd koulunkdynnistd, mika epasuotuisissa olois-
sa voi johtaa syrjdytymiseen ja epésosiaaliseenkin kehitykseen. Silloin kyse ei
kuitenkaan ole vélttdmatta pelkdstdédn sikidajan vaurioiden vaikutuksista, vaan
paihdeongelmista kérsivien vanhempien vanhemmuuteen liittyvat ongelmat
myotavaikuttavat lapsen epédsosiaaliseen kehitykseen.

Myos didin huumeidenkiyttd vaikuttaa kehittyvédan sikioon, minka lisdksi
huumeita kidyttdvan didin huono yleiskunto, puutteellinen ravitsemustila ja
infektiot (hepatiitit, HIV) voivat aiheuttaa riskejé sikidlle (ks. Kivitie-Kallio &
Politi 2004). Esimerkiksi opiaattien kayttdjilli ennenaikaisia synnytyksid ja
pienipainoisia lapsia esiintyy tavallista enemmin. Amfetamiinin ja kokaiinin
kaltaisten stimulanttien kdyttd poistaa ndldn tunnetta ja nostaa verenpainetta,
jolloin uhkana on aliravitsemus ja sikion heikko ravinnon- ja hapensaanti (Ki-
vitie-Kallio & Politi 2004). Alkoholia tai huumeita kayttidvalla didilla on usein
lisdksi psykososiaalisia vaikeuksia, kuten masennusta, taloudellisia vaikeuksia
ja sosiaalisen tuen puutetta. Pdihdeperheessd voi myds esiintyd vékivaltaa ja
lapsen laiminlyontid. Nama riskitekijit korostavat raskausajan sikiolle aiheu-
tuneiden vaurioiden vaikutuksia ja lisddvit lapsen varhaisen kasvuympériston
riskejd. Hyva kasvuympéristd sen sijaan saattaa ehkiistd sikiovaurioiden ris-
kien toteutumista.
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Aidin raskausajan tupakoinnilla on vaikutuksia sikién kasvuun ja mahdolli-
sesti myohempiin aivotoimintojen hiiridihin (DiFranza ym. 2004). Tupakointi
on yleistd alkoholia runsaasti kayttivilld, ja erdiden arvioiden mukaan huumei-
ta kéyttavistd dideistd yli 90 prosenttia myds tupakoi (Kivitie-Kallio & Politi
2004). Tupakan, alkoholin ja muiden piihteiden kielteiset vaikutukset kasau-
tuvat ja merkitsevit suurta kansanterveydellisti riskid. Aidin raskausajan tu-
pakoinnilla on ollut yhteyksid lapsen myohempiin kdytosongelmiin erityisesti
tytoilld, ja raskausajan tupakoinnin vaikutus tyttéjen myohempéén tupakoin-
tiin sdilyy silloinkin, kun kontrolloidaan muita perhetekijoitd, esimerkiksi lap-
sen kasvatuksellinen valvonta (Griesler ym. 1998). Suomalaistutkimuksessa,
jossa tarkasteltiin raskausajan tupakoinnin yhteyksid lapsen aikuisidn rikolli-
seen kayttdytymiseen, tupakointi lisdsi riskid uusintarikollisuuteen miehilld
2.4-kertaisesti ja vakivaltarikoksiin noin kaksinkertaisesti (Résdnen ym.
1999). Sen sijaan lasten aikuisidn ei-vékivaltaisiin rikoksiin didin raskausajan
tupakoinnilla oli vain véhan yhteytta.

Tdhan mennessa tehdyt tutkimukset ndyttévit osoittavan, ettd raskausaikana
tupakoineiden ditien lapsilla on muita suurempi todennédkoisyys epésosiaali-
seen kayttdytymiseen, kiytosongelmiin, ylivilkkautena ja impulsiivisuutena
ilmenevéédn tarkkaavuushdirioon (etenkin tyt6illd) ja nuorisorikollisuuteen
(Wakschlag ym. 2002). Tupakoinnin yhteydet myohempééin antisosiaalisuu-
teen ja rikoksiin voivat kuitenkin vilittyd kasvuympéristoon liittyvien tekijoi-
den kautta, koska raskausaikana tupakoivien &itien perhetilanne ja vanhem-
muus voivat erota tupakoimattomien ditien tilanteesta. Tupakoivien naisten on
esimerkiksi todettu muita todennakdisemmin kdyttdvdn kasvatuksessa kovia,
epdjohdonmukaisia ja epdempaattisia menetelmiad (ks. Wakschlag ym. 2002).

Tupakointi on yhteydessd antisosiaaliseen kéyttdytymiseen ja masennuk-
seen, ja tupakoivien ditien psyykkiset oireet voivat puolestaan heijastua lapsen
ja vanhemman kiintymyssuhteeseen ja sitd kautta lapsen kehitykseen. Kaksos-
tutkimuksessa, jossa selvitettiin didin raskausajan tupakoinnin ja lasten 5- ja 7-
vuotiaana todettujen kéytosongelmien yhteyksid, vanhempien antisosiaalisuu-
den, didin depression, perheen epdsuotuisten olosuhteiden ja geneettisten teki-
joiden vaikutusten poistaminen poisti ldhes kokonaan didin tupakoinnin vaiku-
tuksen lapsen ongelmiin (Maughan ym. 2004). Lisédksi tutkimuksissa pitdisi
ottaa huomioon lapsen syntymin jilkeinen tupakka-altistuminen.'

" Tutkimuksiin liittyy my6s menetelméllisii ongelmia, joista yksi tirkeimpid on luotettavan
tupakoinnin indikaattorin 18ytdminen. Itse ilmoitettu raskausajan tupakointi ei aina ole luo-
tettava mittari, vaan nikotiinin aineenvaihduntatuote kotiniini kuvaa tdsméllisemmin sikion
altistumista ja lasten passiivista tupakointia.
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Aidin altistuminen raskausaikana ympiriston toksisille aineille ja lapsen al-
tistuminen ympdaristomyrkyille ovat lapsen kehityksen riskitekijoitd. Lapsen
veren lyijypitoisuus on ollut yhteydessd ylivilkkauden ja impulsiivisuuden
kaltaisiin kaytdsoireisiin (esim. Fergusson ym. 1993). Suoraa yhteytté lyijyal-
tistuksen ja epédsosiaalisen kiyttdytymisen vililld ei ole kuitenkaan havaittu.

Synnytyskomplikaatiot

Synnytyksessd tapahtuvat hiiriot tai vauriot voivat aiheuttaa hapenpuutteen tai
muiden ongelmien takia lapselle neurologisia vammoja tai oireita, jotka yhdis-
miin ja lopulta kenties epidsosiaaliseen kehitykseen ja rikoksiin. Esimerkiksi
Lewis, Yeager, Gidlow ja Lewis (2001) totesivat kaikilla kuudella tutkimal-
laan murhasta tuomitulla ja syntyméperheestddn adoptoidulla henkil61ld sikio-
ajan tai syntymén jélkeisid keskushermoston kehityshdirioiti. He arvioivat,
pahoinpitelyyn adoptioperheessd, johtivat vékivaltakdyttdytymiseen. Myds
muissa Lewisin tutkimuksissa vékivaltarikoksista tuomittujen taustalta on 10y-
tynyt sekd perheympdiriston riskitekijoitd ettd neurologisia raskausajan tai syn-
nytyksen vaurioita (esim. Lewis ym. 1994).

Synnytyskomplikaatiot yhdessa epédsuotuisten sosiaalisten tekijoiden kanssa
ovat ennustaneet kidytdsongelmia ja epédsosiaalista kadyttaytymistd (Arsenault
ym. 2002). Raine, Brennan ja Mednick (1997) havaitsivat yli 4 000:n tanska-
laismiehen otoksessa, ettd synnytyskomplikaatiot yhdessd didin hyljeksivyy-
den kanssa ennustivat miesten vikivaltarikoksia 18—34-vuotiaana, kun kyse
oli erittdin vakavasta vikivallasta ja kun vékivaltarikokset olivat alkaneet alle
18-vuotiaana. Synnytyskomplikaatiot eivdt kuitenkaan ennustaneet ei-
vikivaltaisia rikoksia. Tutkimuksen synnytyskomplikaatiot olivat véhaisid
eivitkd vélttdmatta olleet radikaalisti vaurioittaneet aivoja. Tulokset eivit to-
dista sitd, ettd synnytyskomplikaatiot sindnsé johtaisivat rikolliseen kehityk-
seen.

Vauvan ravistelu

Malttinsa menettdnyt aikuinen voi pahoinpidelld vauvaansa ja aiheuttaa télle
eriasteisia neurologisia oireita — ja pahimmillaan kuoleman — myds ravistele-
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malla lasta. Yleensd aikuinen ottaa vauvaa edestidpdin kainaloiden alta kiinni
ja ravistaa vdhintddn muutamia sekunteja siten, ettd seurauksena on aivojen,
silmien ja ehkd kaularangankin alueen vammoja (ks. Kivitie-Kallio & Tupola
2004). Vilittomistd vammoista yleisimpid ovat kovan aivokalvon alaiset ve-
renvuodot ja verenvuodot verkkokalvolla. Ravistellulla vauvalla voi olla myds
mustelmia, raajojen murtumia ja alustaa vasten heittdmisen seurauksena kal-
lonmurtumia. Osa ravistelluista vauvoista toipuu aluksi hyvin, mutta myos
heilld voi my6hemmin jopa useiden vuosien kuluttua ilmetd neurologisia oi-
reita, kouluvaikeuksia ja kdytosongelmia (Barlow ym. 2004; Karandikar ym.
2004).

Vanhempien ongelmat

Vanhempien nuori ikd

Teinivanhemmille syntyneet lapset nédyttavét tutkimusten mukaan olevan vaa-
ravydhykkeessi rikollisen ja episosiaalisen kehityksen kannalta. Aidin nuori
ikd (yhdessa didin alhaisen koulutustason kanssa) on erotellut kroonisesti ag-
gressiivisista kdytosongelmista karsivid lapsia niistd lapsista, joiden aggressii-
vinen kéyttdytyminen iin myo6td vihenee (Nagin & Tremblay 2001). Vastaa-
vasti nuorista, vakavia rikoksia toistuvasti tehneistd miehistd noin kolmannes
oli Wein, Loeberin ja Stouthamer-Loeberin (2002) tutkimuksen mukaan alle
19-vuotiaana ehtinyt tulla isdksi. Paljon ja vakavia rikoksia jo nuoruusidssa
tekevdt miehet aloittivat seksin muita nuorempina ja useampien kumppanei-
den kanssa, jolloin myds ei-toivottujen raskauksien riski on suuri.

Laajassa nuoruusikddn ulottuvaa kehitystd tarkastelevassa pitkittdistutki-
muksessa havaittiin, ettd didin nuori ikd hénen ensimmaéisen lapsensa synty-
mihetkelld lisdsi tutkimuksessa mukana olleen lapsen riskié nuorisorikollisuu-
teen (Pogarsky ym. 2003). Merkittdvaa oli nimenomaan didin ikd esikoisen
syntyessd, ei didin ikd rikoksentekijiksi kehittyneen kohdelapsen syntyessa.
Ne lapset, joiden iiti oli esikoisen syntyessd alle 21-vuotias, olivat alttiita ri-
koksiin, mutta alle 19-vuotiaana esikoisen saaneiden &itien lapset olivat alttiita
tekeméédn vield vakavampia rikoksia. Poikalapsilla didin varhaisen synny-
tysidn vaikutus oli suurempi kuin tytoilld. Tami voi liittya sithen, ettd per-
heesséd vaikuttavat erilaiset stressitekijét lisddvat epdsosiaalisen kayttdytymi-
sen riskid enemmaén pojilla kuin tyt6illi. Varhainen vanhemmuus voi olla
stressid lisddvd perhetekijd. Naimattomille, alle 18-vuotiaille dideille synty-
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neiden poikien riski krooniseen rikolliseen kéyttdytymiseen on ollut jopa 11-
kertainen verrattuna véhintddn 20-vuotiaille dideille syntyneisiin lapsiin (Con-
seur & Rivara 1997).

Teiniditien tyttdrilld on pitkittdistutkimuksessa todettu enemmaén taloudelli-
sia vaikeuksia, mielenterveysongelmia, kouluvaikeuksia ja rikospidétyksid
aikuisidssd kuin vanhempien éaitien tyttarilla (Hardy ym. 1998). Nuorten van-
hempien lapsilla on eldmissdén todenndkdisesti muita enemmin perheraken-
teen muutoksia, taloudellisia ongelmia ja vanhemmuuden puutteita. Epdva-
kaassa perhetilanteessa kumppanit voivat vaihtua usein, jolloin lapsi joutuu
kokemaan useita huoltajan muutoksia. Teinivanhempien koulutus- ja tulotaso
voi jddda alhaiseksi, jos koulunkdynti on keskeytynyt. Pohjoismaisetkin ha-
vainnot viittaavat siihen, ettd teiniditien koulutustaso jda alhaiseksi ja ettd he
tarvitsevat enemmén sosiaalipalveluita kuin vanhempana synnyttdneet (ks.
Kosunen 2006).

Taloudelliset vaikeudet voivat merkitd ylimdardistd stressid, heikkoa asuin-
ympdristod ja koyhyyteen ajautumista, mikd edelleen lisdd lapsen rikollisen
kehityksen riskid. Teinivanhemmuus on ollut yhteydessd muun muassa alhai-
seen koulutustasoon, koyhyyteen, yksinhuoltajuuteen, heikkoon ammattiase-
maan ja tyoeldmén epédvakauteen. Lapsen synnyttiminen hyvin nuorena voi
liittyd turvattomiin kasvuoloihin. Lapsuuden kdytdsongelmat, esimerkiksi ag-
gressiivisuus ja epésosiaaliset oireet, ennustavat varhaista vanhemmuutta, jo-
ten teinivanhemmaksi tullaan usein ylisukupolvisen epédsuotuisan kehityksen
tuloksena (ks. Serbin & Karp 2004).

Avioero ja yksinhuoltajuus

Eroperheiden lapset eivit tee rikoksia enemmaén kuin lapset, jotka tulevat kah-
den huoltajan riitaisista kodeista. Englantilaisessa tutkimuksessa (Cambridge
Study in Delinquent Development) ditinséd luokse eron jédlkeen jddneilld pojilla
ei ollut sen enempad rikollisuutta kuin kahden huoltajan ristiriidattomien per-
heiden pojilla, mutta isdnsi luokse, sukulaisiin tai sijaisperheisiin sijoittuneet
pojat tekivdat myohemmin paljon rikoksia (Juby & Farrington 2001). Laajassa
5-vuotiaiden kaksosten ja heidédn vanhempiensa otoksessa osoitettiin, ettd isdn
lasndolo perheessd vaikutti lapseen kielteisesti, jos isédlld oli antisosiaalista
kayttdytymistd (Jaffee ym. 2003). Mitd pitempéédn antisosiaalinen isd asui per-
heessd, sitd enemmén lapsella oli kdytdosongelmia. Antisosiaalisen isdn kanssa
asuneilla lapsilla oli enemmaén kdytdsongelmia kuin niilld lapsilla, joiden an-
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tisosiaalinen isd ei asunut perheessd. Antisosiaalisten isien kanssa elavilld lap-
silla riski kdytdsongelmiin saattoi tulla samanaikaisesti sekd geneettisistd ettd
ympdristotekijoistd. Isdn puuttuminen perheestd oli yhteydessd lapsen kédy-
tosongelmiin vain silloin, kun isd ei ollut antisosiaalinen. Tdméa vahvistaisi
oletusta siitd, ettd olennaista kidytdsongelmien kehityksen kannalta oli pojan
kokema vanhemmuus. Eniten merkitystd lapsen kdytosongelmien ja tulevan
rikollisuuden kannalta ndyttdisi olevan perheen sisdiselld ilmapiirilld ja risti-
riidoilla, ei perheen huoltajuusrakenteella.

Jubyn ja Farringtonin (2001) mukaan todennékéisin selitysmalli perheen
rikkoutumisen ja lapsen myohemmén rikollisuuden véliselle yhteydelle 16ytyy
perheen rikkoutumiseen liittyvisté stressitekijoistd. Jos pelkéstdin vanhemman
lahtemisestd syntyva kiintymyssuhteen héiriintyminen olisi lasten kdytdson-
gelmien taustalla, perheen hajoaminen toisen vanhemman kuoleman takia voi-
si periaatteessa aiheuttaa samankaltaisia oireita kuin perheen hajoaminen eron
takia. Rikoksia tekevit kuitenkin enemmaén eroperheiden lapset, etenkin pojat,
kuin niiden perheiden lapset, joissa toinen vanhempi on kuollut. Esimerkiksi
suomalaisessa, ldhes 5 600 miestd késittineessid kohorttitutkimuksessa vaki-
valtaisen uusintarikollisuuden riski oli kaksinkertainen miehilld, joiden van-
hemmat olivat eronneet, mutta vanhemman kuolema lapsuudessa ei ollut yh-
teydessd vikivaltarikosten uusimiseen (Koskinen ym. 2001). Samassa tutki-
muksessa vékivaltaisen uusintarikollisuuden riski oli perdti kahdeksankertai-
nen niilld miehilld, jotka olivat syntyneet naimattomille yksinhuoltajadideille
ja joiden didit olivat naimattomia vahintdan lapsen 14. ikdvuoteen asti. Naissd
tapauksissa yksinhuoltajuuteen ja naimattomuuteen on voinut liittyd muita
epésosiaalisen kehityksen riskitekijoitd, kuten teinivanhemmuutta.

Vanhempien eron yhteydet lapsen kéytosongelmiin ja myohempéén rikolli-
seen kiyttaytymiseen riippuvat paljolti siitd, millaiset perheen olosuhteet ovat
olleet ennen eroa ja millaiset ne ovat eron jilkeen. Fergusson, Horwood ja
Lynskey (1992) totesivat, ettd eron ja lapsen 13. ikdvuoteen mennessi teke-
mien rikosten vilinen yhteys oli sitd vahvempi, mitd enemmaén perheessa oli
ollut riitaisuutta ennen eroa. Eroa edeltdvélld perheviékivallalla tai vanhempien
ongelmilla, kuten pdihderiippuvuudella tai mielenterveysongelmilla, voi olla
lapsen kehitykseen ratkaisevampi vaikutus kuin erolla.

Eron vaikutusten erottaminen muiden siihen liittyvien tapahtumien vaiku-
tuksista on hankalaa. Eron my6td vanhempien riidat toisinaan jatkuvat ja kar-
jistyvit esimerkiksi huoltajuus- ja tapaamisoikeuskiistoihin, joilla saattaa olla
suurempi vaikutus lapseen kuin erolla sinidnsi. Liséksi perheessd voi vanhem-
pien eron jilkeen tapahtua muitakin lapseen vaikuttavia muutoksia, jos lapsen
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kontakti toiseen vanhempaan katkeaa tai jos lapsi joutuu sopeutumaan jatku-
vasti muuttuviin perhetilanteisiin vanhempien kumppanien vaihtuessa. Jos ero
vie paljon vanhempien psyykkisid voimavaroja, vanhemmuuden laatu ja kas-
vatuskdytdnnot voivat heikentyd. Ero voi heijastua myos perheen asuinoloihin
ja tulotasoon, joten tunne-eldmén seurausten ohella erolla voi olla myds lap-
seen vaikuttavia taloudellisia seurauksia. Samoin muutoksia voi tulla lapsen
ystdvyyssuhteisiin ja muuhun sosiaaliseen verkostoon, jos perhe muuttaa
asuinalueelta tai paikkakunnalta toiselle. Toisaalta ero merkitsee usein lapsen
kannalta myOnteistd muutosta, jos vanhempien ristiriidat ja muut ongelmat
eron jilkeen vihenevit ja tilanne rauhoittuu.

Yksinhuoltajien lapsilla on ilmennyt muita enemmin kiytdsongelmia, esi-
merkiksi aggressiivisuutta (ks. Loeber & Hay 1997), mutta yhteydet selittyvéit
tavallisesti yksinhuoltajuuteen liittyvien stressitekijoiden kautta. Yksinhuolta-
jalla voi olla taloudellisia ongelmia, koyhyyttd, vihemméan mahdollisuuksia
lapsen kannalta hyvddn asuinymparistoon, enemmain muuttoja paikkakunnalta
toiselle ja enemmén vanhemmuuden stressid. Kaikki ndma asiat voivat vai-
keuttaa lapsen kehitystd ja sopeutumista. Jos yksinhuoltajuuteen liittyy vield
perheen suuri koko, vanhemman edellytykset huolehtia lapsesta ja valvoa ha-
nen toimintaansa voivat olla tavallista vahdisemmat. Perheen lasten rikollisuus
onkin ollut yhteydessd perheen suureen kokoon (Farrington 2004).

Heikko taloudellinen asema

Perheen kdyhyys on useissa pitkittdistutkimuksissa todettu lapsen aggressii-
visten ja muiden kdytosongelmien (Duncan & Brooks-Gunn 2000; Offord ym.
2001) sekd rikollisen kehityksen riskitekijéksi (Farrington 2005). Perheen
koyhyyden on todettu ennustavan epédsosiaalista kiyttdytymistd, kuten murtoja
tai fyysistd vikivaltaa (Pagani ym. 1999). On myo6s tutkimuksia, joissa per-
heen tulotaso ei ole erotellut jatkuvista kidytosongelmista kérsivid lapsia niista,
joilla ongelmia ei ole (Ackerman ym. 2003). Koyhyys voi vaikuttaa lapsen
kehitykseen monien tekijoiden kautta, silld perheen taloudelliset vaikeudet
voivat lisdtd vanhemmuuden stressid ja heikentdd kasvatuskidytantdja (esim.
Leinonen ym. 2002). Kéyhyys voi kytkeytyd puuttuvaan koulutukseen, tyot-
tomyyteen, yksinhuoltajuuteen ja teinivanhemmuuteen. Lapsen rikollisen ke-
hityksen riskitekijoitd 16ytyy my0s taloudellisesti hyvin toimeentulevista kah-
den huoltajan perheisti, joissa vanhemmilla on koulutusta ja ty6td. Koyhyy-
den kielteisid vaikutuksia lapsen psyykkiseen ja fyysiseen terveyteen voi tor-
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jua hyvd vanhemmuus. Koyhyys tai mikddan muukaan yksittidinen tekija ei si-
ten ole lapsen rikollisen kehityksen syy.

Monissa tutkimuksissa onkin kiytetty perheen kdyhyyden sijasta laajempia
perheen huono-osaisuuden osoittimia (esim. Fergusson & Lynskey 1997,
Haapasalo & Tremblay 1994). Yksittdisen riskitekijan sijasta onkin mielek-
kaampéaai tarkastella useita perheen rakenteeseen ja sosioekonomiseen tilantee-
seen liittyvid tekijoitd samanaikaisesti. Jos perheen eldmintilannetta varjosta-
vat monet toisiinsa kytkeytyvét stressitekijdt, lapsen epdsosiaalisen kehityksen
riskit helposti moninkertaistuvat.

Huoltajien vaihdokset

Perheen epévakaat olot voivat lisdtd lasten kiytosongelmia, jos niihin liittyy
vanhemmuuteen kohdistuvaa stressid (Capaldi & Patterson 1991; Pagani ym.
1998). Tallaisia asioita voivat olla esimerkiksi usein toistuvat asuinpaikan tai
perherakenteen muutokset. Perhetilanteen epdvakaus (muuttojen maira,
kumppanien vaihdokset, kielteiset elaméntapahtumat) ei ole suorassa yhtey-
dessa lasten pysyviin kdytosongelmiin, mutta epdvakaiden olojen jaksot voivat
lisatd ongelmien riskid lapsilla, joilla ei ole ollut vakaissa oloissa ongelmia
(Ackerman ym. 2003). Tadma liittynee siithen, ettd epdvakaissa oloissa van-
hempien omat ongelmat lisdéntyvét ja kasvatuskdytdnnét voivat muuttua ai-
kaisempaa heikommiksi.

Monilla nuorilla ja aikuisilla rikoksentekijo6illd on lapsuudessaan useita las-
tensuojelun tukitoimia ja sijoituksia (Widom 1991). Tama on ilmennyt myds
suomalaisaineistossa (Haapasalo 2000b). Lastensuojelun asiakkuudelle voi
olla tyypillistd se, ettd sijoituspaikat vaihtuvat lapsuuden ja nuoruuden kulues-
sa useita kertoja. Widomin (1991) tutkimuksessa eniten rikospidityksid oli
myOhemmin niilld lapsilla, jotka joutuivat vaihtamaan sijoituspaikkaansa
usein. Vihiten rikoksia tekivit aikuisena lapset, jotka viettivdt yli 10 vuotta
ensimmadisessd sijoituspaikassaan. Hyvin harvoilla alle 1-vuotiaana pysyvésti
sijoitetuilla oli myShemmin rikosrekisteri. Myds rikollisen kéyttdytymisen
takia sairaalahoidossa olevien vaikeahoitoisten lasten taustalla on l0ytynyt
paljon huoltajavaihdoksia ja sijoituksia. Lahes 86 prosenttia englantilaisista
sairaalahoidossa mielenterveyshiirion tai psykopatiatyyppisen héirion takia
olleista alaikiisistd oli kokenut huoltajavaihdoksen ja 50 prosenttia lastenkoti-
sijoituksen, ja vain 30 prosenttia oli eldnyt perheessddn alle 16-vuotiaana
(Dimond & Butwell 2003).
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Sijoituspaikkojen ja huoltajien toistuvat vaihdokset lapsuuden aikana vai-
keuttavat turvallisten kiintymyssuhteiden syntymistd lapsen ja hénen hoita-
jiensa vilille. Turvallinen kiintymyssuhde lapsen ja vanhemman vélilld antaa
edellytykset sille, ettd lapsi voi luottaa muihin ithmisiin. Turvallisesti kiintynyt
lapsi oppii, ettd ldheiset ihmiset ovat luotettavia ja vastaavat hinen tarpeisiinsa
ennustettavalla tavalla. Turvattomasti kiintynyt lapsi sen sijaan oppii, ettd la-
heiset ihmiset ovat arvaamattomia, rankaisevat, hyljeksivit tai tulkitsevat lap-
sen tarpeet vadrin. Tastd voi seurata lapselle ahdistuneisuutta ja aggressiivisia
tunteita. Turvattomasti kiintyneen lapsen on siten vaikeampi oppia empatiaa ja
muita sosiaalisia taitoja, koska hén ei voi samaistua empaattiseen, hdnen tar-
peitaan huomioon ottavaan hoitajaan.

Lapsissa, jotka ovat eldneet vailla pysyvéi kiintymyssuhdetta yhteen hoita-
jaan, on todettu valikoimattomuutta ihmissuhteissa: lasten suhteet muihin ih-
misiin muodostuvat vihemmain vahvoiksi ja valikoiviksi kuin turvallisesti
kiintyneilla lapsilla (Rutter & Sroufe 2000). Kiintymyssuhde voi tietysti jaada
turvattomaksi myos silloin, kun lapsella on pysyvd suhde huoltajaansa. Puut-
teellinen kiintymyssuhde lapsen ja vanhemman vililli on ollut yhteydessa
esimerkiksi lapsen kaltoinkohteluun (Crittenden 1998; Sroufe ym. 1999).
Kiintymyssuhteen hiiriot voivat myds siirtyd sukupolvesta toiseen siten, ettd
turvattomasti itse lapsena hoitajaansa kiintynyt ei kykene myohemmin luo-
maan hyvéi kiintymyssuhdetta omiin lapsiinsa (Kretchmar & Jacobvitz 2002).

Vanhempien pdihde-, mielenterveys- ja rikollisuusongelmat

Pitkittdistutkimuksissa vanhempien rikollisuus, epdsosiaalisuus, mielenter-
veysongelmat ja paihteidenkdyttd ovat ennustaneet lasten myohempéa rikolli-
suutta (Farrington 2005; Loeber & Farrington 2001). Lapsen kaltoinkohtelua,
kiytosongelmia ja myOhempéd rikollisuutta ennustavat ja niihin yhteydessé
olevat vanhempien ominaisuudet ovat tutkimusten perusteella samankaltaisia.
Tama on ymmarrettavaid, koska lapsen kaltoinkohtelu puolestaan on yhteydes-
sd rikolliseen kehitykseen. Seké kaltoinkohdeltujen lasten ettéd rikoksentekijdi-
den vanhemmat ovat usein kokeneet itse vikivaltaa ja muuta kaltoinkohtelua
perheissddn (Egeland 1993; Kaufman & Zigler 1987). Samanlaisia tuloksia on
saatu myds Suomessa (Haapasalo 2000a; Haapasalo & Aaltonen 1999).

Kova kasvatus, ruumiillinen kuritus, lapseen kohdistettu aggressio ja kal-
toinkohtelu jatkuvat usein ylisukupolvisesti, joten ensimmadisen sukupolven
heikot kasvatuskaytdnnot muokkaavat toisen sukupolven omiin lapsiinsa koh-
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distamaa kasvatusta (Serbin & Karp 2004). Samoin vanhempien omat lapsuu-
den kiytosongelmat ennustavat heidén lastensa kdytosongelmia. Télld tavoin
rikollisen ja epésosiaalisen kiyttdytymisen riskitekijat kulkevat ikdan kuin
isédltd pojalle. Rikollisuuden ylisukupolvisuus on tutkimuksissa vahvistettu
(esim. McCord 1999). Suomalaistutkimuksessa 24 prosenttia nuorten omai-
suusrikoksista tuomittujen ja 19 prosenttia vékivaltarikoksesta tuomittujen
miesten isistd oli saanut rikostuomion, ja &itien luvut olivat 3 ja 7 prosenttia
(Haapasalo & Hamaldinen 1996). Ylisukupolvisuus vilittyy heikkojen kasva-
tuskdytintdjen ja vanhemmuuden ongelmien kautta. Ei siis ole yllattavaa, ettd
osalla rikoksentekijoiden vanhemmista on episosiaalista kdyttdytymistd ja
rikostuomioita. Rikollisuutta on usein monilla perheenjdsenilld samassa per-
heessd, mutta isdn rikospiditykset ovat pitkittiistutkimuksissa ennustaneet
parhaiten pojan rikollisuutta (Farrington ym. 2001).

Vanhemman mielenterveysongelmat, esimerkiksi masennus, ennustivat yli
4 300 perhettd kisittdneessd aineistossa lapsen kaltoinkohtelua (Dixon ym.
2005). Kaksi muuta tirkeintd ennustavaa tekijdd olivat vanhemman alle 21
vuoden ikd ja asuminen vékivaltaisen kumppanin kanssa. Masentuneiden van-
hempien on todettu suhtautuvan lapseensa kielteisemmin ja reagoivan hei-
kommin lapsen tarpeisiin terveisiin vanhempiin verrattuna (Nolen-Hoeksema
ym. 1995). Aidin depressiivinen oireilu lapsen varhaisten vuosien aikana on
ollut yhteydessa lapsen kédytosongelmien korkeaan tasoon 2-vuotiaana (Shaw
ym. 2003). Vanhempien depressio on myos vaikuttanut lapsen pahoinpitelyn
jatkumiseen ylisukupolvisesti (Pears & Capaldi 2001).

Tutkimustuloksia tulkittaessa on kuitenkin otettava huomioon se, ettd dep-
ressiiviset vanhemmat voivat arvioida lapsensa kayttaytymisen todellista on-
gelmallisemmaksi, jos heiddn suhtautumisensa lapseen on kielteinen tai hyl-
jeksivd. Sama koskee vanhempien lapsistaan tekemid temperamenttiarvioita.
Psyykkisistd ongelmista kérsivdt, masentuneet, vihamieliset ja hyljeksivit
vanhemmat voivat pitdé lastaan vaikeana, drtyisani, kiukuttelevana ja vaativa-
na helpommin kuin vanhemmat, joilla psyykkisid ongelmia ei ole. Kielteiset
havainnot voivat johtaa sithen, ettd vanhempi vilttelee lasta, ei kiinnitd tihén
huomiota tai kohtelee titi kaltoin. Tdmi puolestaan heijastuu lapsen kayttay-
tymiseen, joka muuttuu vahitellen ongelmalliseksi. Noidankehd vahvistuu, ja
tuloksena on pysyvampid kaytosongelmia. Tuoreet tutkimukset ndyttdisivét
kuitenkin osoittavan, ettd didin masennuksen yhteys lapsen antisosiaalisuuteen
on todellinen. Aidin depressio lapsen viiden ensimmiisen ikévuoden aikana
on ennustanut lapsen antisosiaalista oireilua 7-vuotiaana, mutta osa yhteydesti
selittyi didin antisosiaalisuudella, ja ditien antisosiaalisuuden ja depression
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yhdistyminen oli lasten antisosiaalisen kehityksen kannalta suurin riskitekija
(Kim-Cohen ym. 2005).

Isén alkoholismi liittyneend epidsosiaaliseen kdyttdytymiseen on ollut yh-
teydessi poikien alkoholismiin ja rikollisuuteen (McCord 1999). Vanhempien
piihteidenkdyttd on myods lapsen kaltoinkohtelun riskitekija (Milner 1998),
joten vanhempien piithdeongelmien ja lapsen rikollisuuden yhteyden vilitti-
vand mekanismina voi olla lapsen pahoinpitely tai laiminlyonti. Suomalaistut-
kimuksessa 50 prosentilla omaisuusrikoksista tuomittujen ja 58 prosentilla
vikivaltarikoksista tuomittujen miesten isistd oli todistettavasti ollut alkoho-
liongelmia, ja ditien luvut olivat nekin korkeita, 45 ja 41 prosenttia (Haapasalo
& Hémaildinen 1996). Alkoholisti-isien lapsilla ei tutkimuksissa ole todettu
muita enemméin antisosiaalisuutta (Pollock ym. 1990), mutta jos vanhempien
alkoholismiin yhdistyy antisosiaalisuus, lapsilla on enemméin kéytosongelmia
kuin muilla alkoholistiperheiden lapsilla (Puttler ym. 1998).

Vanhemmuus

Heikot kasvatuskdytinnot

Ylisukupolvisuus. Varhaisten kdytosongelmien ja my6hemman rikollisen kéyt-
taytymisen kehityksessd vanhempien kasvatuskdytdnnot ovat useiden tutki-
musten perusteella erittidin tirkeitd. Heikon vanhemmuuden ja kasvatuksen
kautta epésosiaalisen ja rikollisen kehityksen riskitekijét siirtyvét sukupolvesta
toiseen. Vanhemmuuden ja kasvatuksen ongelmia ovat ennakoineet vanhem-
pien omat lapsuuden kaltoinkohtelukokemukset, kidytdsongelmat ja varhain
alkanut rikollisuus (Capaldi ym. 2003; Conger ym. 2003). Lapsena omien kas-
vattajiensa taholta huonoa kohtelua kokeneet vanhemmat ovat siten erilaisten
kehityspolkujen seurauksena kehittyneet aikuisiksi, jotka ovat alttiita kohtele-
maan lapsiaan huonosti. Isien varhainen antisosiaalinen kiyttdytyminen en-
nustaa yleensd vahvemmin lapsen aggressiivisuutta kuin didin antisosiaali-
suus, mutta ditien kovat ja aggressiiviset kasvatuskdytdnnit ovat ennustaneet
vahvasti lapsen aggressiivisuutta ylisukupolvisissa tutkimuksissa siten, etti
kasvatuskdytinnot vilittavat ditien lapsuudenkokemusten ja heidén lastensa
kiytosongelmien vilistd yhteyttd (ks. Serbin & Karp 2004). Koska aggressii-
viset yksilot usein valitsevat kumppanin, jolla on samankaltaisia ongelmia
thmissuhteissa (Quinton ym. 1993), lapset voivat joutua kokemaan huonoa
kohtelua kummankin vanhemman taholta.
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Turvaton kiintymyssuhde, kovat kasvatuskaytdnnét ja lapsen kaltoinkohtelu
voivat vilittyd ylisukupolvisesti. Kaksi tai kolme sukupolvea kattaneissa pit-
kittdistutkimuksissa on todettu kovien kasvatuskidyténtojen ja lapsen kaltoin-
kohtelun siirtyvén sukupolvelta toiselle siten, ettd vanhemman kova kuri, vi-
hamielisyys ja aggressiivisuus lasta kohtaan on ollut yhteydessd samanlaisiin
kasvatuskaytintoihin lapsen myohemmaéssd omassa vanhemmuudessa (Conger
ym. 2003; Pears & Capaldi 2001).

Autoritaarinen, kova ja rankaiseva kuri. Ehka selkeimmin ulospdinsuuntau-
tuneet kdytosongelmat (aggressiivisuus, uhmakkuus, ylivilkkaus, impulsiivi-
suus, valehtelu ym.) ovat olleet yhteydesséd kovaa kuria ja rangaistuksia koros-
tavaan kasvatukseen, epdjohdonmukaisuuteen, vihamielisyyteen ja hyljeksi-
vyyteen ja vanhempien valvonnan ja emotionaalisen tuen véahdisyyteen (Loe-
ber ym. 1998). Lapsen kova kuritus ja rankaiseminen ja lapsen valvonnan lai-
minlyonti ovat olleet yhteydessd lapsen aggressiivisuuteen 6—12-vuotiaana
(Haapasalo & Tremblay 1994) ja rikoksiin 10—16-vuotiaana (Loeber ym.
1998). Heikkojen kasvatuskdytintdjen déripddssd on lapsen pahoinpitely ja
laiminlyonti. Pieneen lapseen kohdistuvat toistuvat hylkdamiset, hyljeksinti,
pahoinpitely ja laiminlyonti voivat tuottaa kiintymyssuhdehdirion, joka voi
ndkyd kyvyttomyytend solmia ldheisid ithmissuhteita, empatian puutteena, ih-
missuhteiden pinnallisuutena ja helppona korvattavuutena ja ddrimmaisend
riippuvuutena tai erillisyytend suhteessa toisiin ihmisiin (Kagan 2004). Lai-
minly6ty, pahoinpidelty tai hyljeksitty lapsi on oppinut, ettd hinen hoitajansa
voi olla arvaamattomalla tavalla rankaiseva, vetdytyva ja vilinpitdmiton. Tal-
lainen lapsi ei voi luottavaisesti turvautua hoitajaansa saadakseen lohtua ja
huolenpitoa, vaan hédn oppii ldhestymaidn vanhempaansa epdvarmasti tai vélt-
tdmiin kontaktia.

Tutkimuksissa on esitetty erilaisia ndkemyksid siitd, milld tavoin heikot
kasvatuskdytdnnot tuottavat myohempid kiytdsongelmia ja lopulta rikollista
kayttdytymistd. Osa selitysmalleista on painottanut lapsen varhaisten tempe-
ramenttipiirteiden ja vanhempien kasvatuskiyténtdjen vuorovaikutusta kay-
tosongelmien kehityksessid. Temperamentilla tarkoitetaan vauvojen yksilollisid
eroja reaktiivisuudessa, ja usein esimerkiksi pelottomuutta, aktiivisuutta ja
elamyshakuisuutta on pidetty temperamenttieroihin perustuvina piirteina.
Esimerkiksi pelottomuus — pelokkuus on piirreulottuvuus, joka kuvaa lapsen
alttiutta joko ldhestyd tai vélttdad uusia tilanteita. Peloton lapsi ldhestyy uusia
thmisid ja tilanteita helpommin ja kokee silloin vihaisempéaa stressid kuin pe-
lokas lapsi (Kagan & Snidman 1999). Pelottomuudella ja siihen liittyvélla al-
haisella autonomisen hermoston herkkyydelld on ollut yhteyksid kéytoson-
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gelmiin ja myohempédén rikollisuuteen (Raine 2002). Samoin lapsen vihamie-
linen kasvuympéristd yhdessd geneettisten tekijoiden kanssa voi suomalaistut-
kimusten mukaan johtaa aikuisena riskialttiiseen eldmyshakuisuuteen, jonka
sosiaaliset seuraukset ovat kielteisid (Keltikangas-Jarvinen ym. 2004).

Temperamenttipiirteitd on pidetty geneettisesti vilittyvind tekijoiné, jotka
voivat osaltaan selittdd myods kiytosongelmien, epdsosiaalisen kayttadytymisen
ja rikollisuuden vilittymistd seuraavaan sukupolveen, kun esimerkiksi van-
hempien impulsiiviset piirteet periytyvit heidén lapsilleen (ks. Moffitt ym.
1996; Caspi ym. 2002). Temperamenttimalleissa oletetaan, ettd lapsen vaikeat
temperamenttipiirteet, esimerkiksi herkkd &drtyvyys tai negatiivinen mieliala,
heréttdviat vanhemmassa kielteisid tunteita, jotka johtavat vihamielisiin reak-
tiothin ja rankaisevuuteen lasta kohtaan. Ndma heikot kasvatuskiytinnot puo-
lestaan lisddvidt lapsen kielteisid reaktioita ja johtavat véhitellen lisddntyviin
kdytosongelmiin, joita vanhempi edelleen yrittdd hallita kovalla ja rankaise-
valla kasvatuksella tai vetdytymélld hankalista tilanteista lapsen kanssa. Lap-
sen temperamentin merkitystd korostavat tutkijat katsovat, ettd temperamentil-
taan rohkeat lapset sietdvit rajoittavampaa kasvatusta. Temperamentiltaan
ujommat ja pelokkaammat lapset kaipaavat kasvatusta, jossa ei ole liikaa pak-
koa tai rajoituksia.

Temperamenttipiirteiden arviointi on kuitenkin hankalaa, silld vanhemman
havainnot lapsensa vaikeudesta” eivit vilttamatti ole luotettavia. Esimerkiksi
pahoinpitelevien vanhempien on todettu havaitsevan lapsensa kéyttdytymisen
muita vanhempien kielteisemmaéssd valossa ja arvioivan lapsiaan kielteisem-
min kuin ulkopuoliset havainnoitsijat (ks. Milner 1998). Kyse ei aina ole vau-
van “vaikeasta temperamentista” vaan vanhemman vééristyneistd ja negatiivi-
sista havainnoista. Vaikka temperamenttipiirteet olisivat ulkopuolisenkin ha-
vainnoitsijan luotettavasti arvioitavissa, hyvilld kasvatuskdytinngilld voidaan
ehkaistd epidsuotuisaa kehitystd. Jos hyvit kasvatuskdytdnnot voivat suojata
lasta antisosiaaliselta ja rikolliselta kehitykseltd, voidaankin viittda, ettd kas-
vatuskdytdnnoilla on lapsen kehityksen kannalta ehdottomasti suurempi mer-
kitys kuin oletetuilla temperamenttipiirteilla.

Aggressiivisuuden tai impulsiivisuuden kaltaiset kéyttdytymispiirteet voivat
olla ndkyvissd lapsessa jo niinkin varhain kuin 3-vuotiaana ja ennustaa epéso-
siaalista kayttaytymistd kouluidssd. Lapsen kontrolloimaton, impulsiivinen
kayttdytyminen 3-vuotiaana havainnoinnin avulla arvioituna on ennustanut
antisosiaalista persoonallisuutta, rikosten uusimista ja vékivaltaisia rikoksia
21-vuotiaana (Caspi ym. 1996). Yleensi lapsen aggressiivinen kadyttdytyminen
aluksi varhaislapsuudessa lisddntyy noin 2-vuotiaaksi, kun lapsi oppii ilmai-
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semaan suuttumuksen tunteitaan, ja vihenee sen jidlkeen kasvatuksen ansiosta
(Tremblay 2000). Aggressiivisen kayttdytymisen kehityksen kannalta on tér-
kedd, miten kasvattajat suhtautuvat lapsen aggressiivisuuteen. Jos lapsen uh-
maan, tottelemattomuuteen ja aggressiiviseen kaytokseen vastataan kayttamal-
14 kasvatuksessa viékivaltaa ja kovaa kuria, lapsen aggressiivisuutta vahviste-
taan antamalla aggressiivisia malleja. Esimerkiksi ruumiillinen kuritus on ollut
yhteydessd lapsen myohempéén rikollisuuteen, ylivilkkautena ja impulsiivi-
suutena ilmeneviin tarkkaavuusongelmiin, paihteidenkdyttoon, aggressiivisuu-
teen ja muihin kdytosongelmiin (ks. Kalb & Loeber 2003). Lapsi voi lyhytai-
kaisesti mukautua ja totella, mutta hén ei sisdistd aggressiivisen kasvattajan
viestejd, koska ne heréttavat hinessé vihaa ja pelkoa.

Jos sen sijaan kasvattaja kédyttdd ohjaavaa, lapsen kanssa keskustelemiseen
ja jarkeilyyn perustuvaa otetta ja suhtautuu lapsen tunteisiin empaattisesti,
lapsella on paremmat edellytykset sanallistaa tunteitaan ja sisdistdd vanhem-
piensa ohjeita ja normeja osaksi omaatuntoaan. Siten lapsen oma tunteiden ja
kiyttdytymisen hallinta paranee, ja prososiaaliset taidot, esimerkiksi empatia
ja omatunto, kehittyvét. Samalla aggressiivisen ja antisosiaalisen kdyttdytymi-
sen riski pienenee.

Myo6s muiden kiytdsongelmien jatkumiseen voidaan ratkaisevasti vaikuttaa
kasvatuskdytdnnoilld. Monet alle kouluikiiset voivat esimerkiksi valehdella
halutessaan paeta hankalasta tilanteesta tai vilttdd rangaistuksen. Valehtelua
ruokkivat lapsen odotukset siitd, ettd valehtelemalla voi vilttdd ikdvid seu-
rauksia, kuten vanhemman antamia rangaistuksia. Kasvatuksessaan runsaasti
rangaistuksia kdyttdviat vanhemmat voivat siten tahtomattaan vahvistaa lapsen
alttiutta valehdella, jolloin satunnaisista valheista voi védhitellen kehittyé tot-
tumus valehdella monenlaisissa tilanteissa. Jos lapsi on oppinut, ettd pienim-
minkin rikkeen paljastumisesta seuraa ankara rangaistus, hdan voi mieluummin
varmuuden vuoksi valehdella kuin puhua totta.

Kaytosongelmista karsivilld lapsilla ilmenee usein valehtelua, jonka tavoit-
teena on huijata toisia tai saada itselle jotakin etua. Valehtelu voi siten kehit-
tyd viattomasta hankalan tilanteen vilttelysta tietoisempaan, omaa etua tavoit-
televaan valehteluun, jos kasvatuskdytdnndt ovat vahvistaneet antisosiaalista
kehitystd. Loeber (ks. Loeber & Farrington 2001) on kuvannut valehtelua yh-
tend kayttdytymismuotona alle 15-vuotiaana alkavalla antisosiaalisuuden kehi-
tyspolulla, jossa aluksi ilmenee vdhdisempad nipistelyd ja valehtelua, sitten
omaisuuden tuhoamista (ilkivaltaa, tulien sytyttelyd) ja lopulta vakavampaa
rikollisuutta (petoksia, varkauksia).
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Valvonnan puuttuminen. Lapsen tekemisten valvomatta jittdminen voi
myotidvaikuttaa epésosiaaliseen ja rikolliseen kehitykseen (ks. Patterson ym.
1992). Valvonnan puutteet merkitsevét usein sité, ettd lapsi voi menna ja tulla
omien halujensa mukaan, kokeilla normienvastaista toimintaa ja liikkua epa-
sosiaalisessa seurassa ilman vanhempien ohjausta. Adrimmilldin valvonnan
puutteellisuus ldhenee lapsen laiminlyontid, jolla myds on todettu olevan yh-
teyksid sekd vakaviin kiytosongelmiin kouluidssé (Erickson & Egeland 1996)
ettd nuoruuden ja aikuisidn rikollisuuteen (Widom 1989; Widom & White
1997). Valvonnan puutteellisuuteen voivat vaikuttaa vanhempien omat on-
gelmat. Pdihde- tai mielenterveysongelmista kérsivdat vanhemmat eivit ehka
jaksa kiinnittdd lapseensa riittdvasti huomiota, jolloin vuorovaikutus lapsen
kanssa jaa vihdiseksi ja lapsesta huolehditaan vain satunnaisesti.

Hyljeksivd kasvatus. On sanottu, ettd ei-kenenkdin-lapsesta tulee kaikkien
painajainen (Kagan 2004). Vanhempien lapseen kohdistama hyljeksintd on
tutkimuksissa ennustanut lapsen kédytosongelmien jatkumista 2—8-vuotiaana
(Shaw ym. 2003). Aidin vihiinen reagoivuus lapsen tarpeisiin on ollut yhtey-
dessd jo 3-vuotiaana lapsella todettuihin ulospdinsuuntautuviin kiytésongel-
miin (Shaw ym. 1994). Hyljeksintd voi olla passiivista reagoimattomuutta,
jolloin vanhempi ei vastaa lapsen fyysisiin tai emotionaalisiin tarpeisiin tar-
koituksenmukaisesti esimerkiksi yrittdmalla tulkita timén viestejd tai autta-
malla tdtd tunteiden sdételyssd. Hyljeksintd voi olla myos aktiivista ja avointa
vihamielistd vanhemmuutta, jolloin lasta kohtaan kéyttdydytddn aggressiivi-
sesti, kylmisti, ankarasti ja kriittisesti. Esimerkiksi Shaw’n ym. (2003) tutki-
muksessa hyljeksintdd arvioitiin sanallisen/fyysisen hyvédksynnin puuttumisel-
la, lapsen kritisoimisella, vihamielisyydelld, lampimien tunneilmaisujen puut-
tumisella ja rankaisevuudella. Lisdksi havainnoitiin, reagoiko vanhempi lap-
sen tottelemattomuuteen ja hétién vihamielisesti. Vanhempien hyljeksiva suh-
tautuminen on ennustanut lapsen myohempdd rikollisuutta ja epdsosiaalista
kayttdytymistd (Loeber & Stouthamer-Loeber 1986). Suomalaisaineistossa
nuorten miesvankien omaa kasvatustaan koskevista vastauksista nousi esiin
ulottuvuuksia, jotka kuvasivat didin ja isdn hyljeksintdd (Haapasalo 2001).

Lapsen kaltoinkohtelu

Pahoinpidellyt lapset aikuisina. Nuorten ja aikuisten rikoksentekijoiden lapse-
na kokemasta kaltoinkohtelusta on saatu runsaasti tutkimustietoa. Widom
(1989) selvitti, moniko lapsena pahoinpidellysté tai laiminlyodysta 908 lapses-
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ta oli 20 vuotta mydhemmin joutunut rikosrekisteriin. Vertailuryhmésséd oli
667 lasta, joiden kaltoinkohtelusta ei ollut ainakaan virallisia merkintdjd. Tu-
lokset osoittivat, ettd noin 29 prosenttia kaltoinkohdelluista ja 21 prosenttia
vertailuryhmasté oli 16—32-vuotiaana saanut rikosrekisterin. Ero oli tilastolli-
sesti merkitsevd. Rikosten laatuun vaikutti sukupuoli, silld miesten joukossa
15 prosenttia tutkimus- ja 10 prosenttia vertailuryhmaésté oli tuomittu vékival-
tarikoksista mutta naisilla tutkimus- ja vertailuryhmén vélilla ei ollut merkit-
sevad eroa (2 vs. 2 prosenttia). Valtaosa kummastakin ryhmaistd sééstyi siis
rikosrekisteriltd, mutta suurempi osa kaltoinkohdelluista kuin vertailuryhmasti
oli kuitenkin tuomittu rikoksista nuorena tai aikuisena. Onkin arvioitu, ettd
noin 20 prosenttia lapsena pahoinpitelyd kokeneista tekee my6hemmin eli-
maissdin rikoksia (Lewis ym. 1989).

Vaikka lapsena pahoinpidellyt tai laiminlyddyt henkil6t eivét olisi joutuneet
rikosrekisteriin, heilld saattoi olla muita ongelmia enemmén kuin vertailuryh-
malld. Widomin ja Whiten (1997) tutkimuksessa suurin osa lapsena kaltoin-
kohdelluista naisista ja miehistéd kérsi aikuisena alkoholi- tai huumeriippuvuu-
desta tai paihteidenkaytostd. Kaltoinkohdellut lapset kérsivdt muita useammin
aikuisena my0s masennuksesta ja saavat antisosiaalisen persoonallisuuden
diagnoosin (Horwitz ym. 2001). Antisosiaalinen persoonallisuus voi puoles-
taan olla valittava tekija lapsuuden kaltoinkohtelun ja aikuisidn parisuhdeva-
kivallan vililld (White & Widom 2003).

Osa kaltoinkohdelluista my0s selviytyi aikuisidn ongelmilta. McGloinin ja
Widomin (2001) tutkimuksessa 338:sta lapsena pahoinpidellystd tai laimin-
lyodystd henkilostd 22 prosenttia arvioitiin aikuisidsséd selviytyjiksi. Vertailu-
ryhmissd selviytyjid oli 41 prosenttia. Naisilla selviytyminen oli yleisempéa
kuin miehilld. Selviytyjind tutkimuksessa pidettiin henkil6itd, jotka olivat
tyOssd, eivit olleet asunnottomia, olivat kdyneet koulunsa loppuun eivitka
kérsineet paihde-, mielenterveys-, vikivalta- tai rikollisuusongelmista. Kritee-
rit ovat osin rakenteellisia, joten niihin eivét vaikuta pelkéstidn yksilokehityk-
sen tekijat.

Pitkittaistutkimuksia kaltoinkohtelun ja myShemmain rikollisuuden yhteyk-
sistd on tehty vihemmén. Stouthamer-Loeber, Loeber, Homish ja Wei (2001)
tutkivat Pittsburgh Youth Study -tutkimuksessa 250:n korkean rikollisuusris-
kin ryhméadn kuuluvan pojan ja vertailupoikien kaltoinkohtelukokemuksia las-
tensuojelun asiakirjoista ja kerdsivét heistd nuorisotuomioistuimen rikosrekis-
teritiedot. Kaltoinkohtelusta 40 prosenttia oli tapahtunut alle 6-vuotiaana ja 70
prosenttia alle 11-vuotiaana, joten se edelsi selkedsti rikollisen kayttdytymisen
alkamista. Viranomaisten rekisterdima kaltoinkohtelu lapsena oli yhteydessa
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etenkin vanhempien ja nuorten itse ilmoitettuihin vikivaltaisiin tekoihin. Sen
sijaan kaltoinkohtelu ei ollut yhteydessd vanhempien ja nuorten itsensd ilmoit-
tamiin omaisuusrikoksiin. Riski joutua tekemisiin nuoriso-oikeuden kanssa oli
kaltoinkohdelluilla kaksi kertaa suurempi kuin vertailuryhmaéssa.

Aikuisten muistot lapsuuden kaltoinkohtelusta. Rikoksentekijoiden lapsuu-
den vikivaltakokemuksia koskeneet retrospektiiviset (oman lapsuuden muiste-
lemiseen perustuvat) poikkileikkaustutkimukset ovat osoittaneet, ettd enem-
misto nuorista (Lewis ym. 1989, 1994) ja aikuisista rikoksentekijoistd (Weeks
& Widom 1998; Haapasalo & Hiaméldinen 1996; Haapasalo 2002) on kokenut
lapsena viékivaltaa. Esimerkiksi suomalaisessa miesvankien aineistossa noin
80-90 prosenttia oli haastattelu- ja asiakirjatietojen perusteella kokenut fyysis-
td vikivaltaa alle 15-vuotiaana syntyméperheessdén (Haapasalo & Hamélai-
nen 1996). Vangeista 67 prosenttia oli lapsuusvuosien asiakirjatietojen perus-
teella myds hyljeksittyja perheessddn (ks. Haapasalo 2002). Vanhempien oma
lapsuuden pahoinpitely ennustaa sitd, pahoinpitelevdtkd he omia lapsiaan
(Pears & Capaldi 2001). On arvioitu, ettd noin kolmannes itse lapsena vékival-
taa kokeneista pahoinpitelee myohemmin omia lapsiaan (Kaufman & Zigler
1987; Oliver 1993). Kymmenen pahoinpitelyn ylisukupolvisuutta selvittdneen
tutkimuksen analyysissa useimmat tulokset vahvistivat oletusta ylisukupolvi-
suudesta (Ertem ym. 2000). Yhtd merkittdvdd on huomata, ettd noin 70 pro-
sentista pahoinpidellyisté lapsista ei tule pahoinpitelevia aikuisia.

Tutkimuksessa, jossa seurattiin yli 1 200 henkil6ad syntymaéstd aikuisuuteen,
altistuminen vanhempien parisuhdevikivallalle oli yhteydessd myohempiin
kaytosongelmiin, pdihdeongelmiin ja rikoksiin (Fergusson & Horwood 1998).
Nuorisorikollisuutta, pdihteidenkdyttod ja mielenterveysongelmia (mm. kay-
tosongelmia, ahdistuneisuutta, masennusta, itsetuhoisuutta) oli muita enem-
méin my0s niilld nuorilla, joita kertomansa mukaan oli lapsena pahoinpidelty
esimerkiksi lyomalld nyrkein, hakkaamalla esinein, potkimalla tai kuristamalla
(Fergusson & Lynskey 1997). Liséksi lapsena seksuaalisesti hyviksikaytetyil-
1a tytoilla oli muita enemmén seksuaalista riskikdyttdytymistd 14—18-
vuotiaana (Fergusson ym. 1997).2

* Kuvatuissa tutkimuksissa vikivaltakokemukset liittyivit muihin perheongelmiin, joten
vikivaltakokemusten itsendistd osuutta lasten myohemmissd sopeutumisvaikeuksissa on
vaikea arvioida. Tutkimukset perustuivat 18-vuotiaiden nuorten muistikuviin lapsuuden vé-
kivaltakokemuksista, joten muistikuvat ovat voineet olla joiltakin osin epdvarmoja. On to-
dettu, ettd noin 40 prosenttia lapsena pahoinpidellyisté tai seksuaalisesti hyvéksikéytetyista
ei tutkimuksissa muista tai paljasta kokemuksiaan (ks. Haapasalo, 2002).
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Vikivallan nikeminen

Vikivallan kokemisen ohella my6s perhevikivallan ndkemiselld ja todistami-
sella on yhteyksid lapsen kédytosongelmiin ja myohempéén rikolliseen ja epi-
sosiaaliseen kayttdytymiseen. Perhevikivallan ndkemiselle altistamista voi-
daan pitdéd lapseen kohdistuvan psykologisen vékivallan muotona, silld viki-
vallan todistamisen seuraukset ovat ensisijaisesti psyykkisid (ja stressin neu-
robiologisten seurausten myotd mahdollisesti myos fyysisid).

Vikivallan kokemiselle ja nikemiselle on kummallekin ominaista se, ettd
ne esiintyvit usein lapsen eldmén kriittisissd kehitysvaiheissa, ovat kroonisia
stressitekijoitd, vaikeuttavat lapsen luottamusta ldheisiin ihmisiin, vihentavit
lapsen saamaa emotionaalista tukea, tekevit kodin turvattomaksi paikaksi ja
ovat uhka lapsen turvallisuudelle (Margolin 1998). Usein lapsen pahoinpitely
ja muu kaltoinkohtelu on kytkoksissd muihin perhevuorovaikutuksen hairioi-
hin, parisuhdevaikeuksiin ja vanhempien véliseen vékivaltaan. Timé on ym-
mirrettdvid, koska lastaan kaltoinkohtelevilla vanhemmilla on usein omia lap-
suuden vékivaltakokemuksia, jotka puolestaan vaikuttavat heidédn aikuissuh-
teidensa laatuun. Lapsuuden kaltoinkohtelukokemukset ovat yhteydessd vai-
keuksiin ja ristiriitoihin aikuisidn parisuhteessa (esim. Lang ym. 2004). Viki-
vallan ylisukupolvisuus ndyttdd toteutuvan my0s siten, ettd vékivaltaa itse lap-
sena kokeneet ajautuvat muita helpommin vikivaltaisiin parisuhteisiin. Sa-
mankaltaisuutta hakevan parinvalinnan takia lapsena kaltoinkohtelua kokeneet
voivat hakeutua samoja asioita kokeneiden seuraan ja ndin 10ytdd kumppanin,
jolla on alttius vikivaltaiseen kiyttdytymiseen.

Perheviékivallan todistaminen voi ndkyd lapsessa ensin kidytdsongelmina.
Vikivaltaa nikeva lapsi voi muuttua pelokkaaksi, vetdytyvéksi ja masentu-
neeksi tai hinelld voi ilmetd ulospdinsuuntautuvia ongelmia, kuten aggressii-
visuutta, hyperaktiivisuutta, levottomuutta tai keskittymisvaikeuksia. Puolison
pahoinpitelemien &ditien 6—18-vuotiailla lapsilla on esiintynyt enemmén seké
vetdytyvad ettd aggressiivista kéyttdytymistd kuin niiden &itien lapsilla, joita
kumppani ollut pahoinpidellyt (McFarlane ym. 2003). Vanhempien vélisen
vikivallan ndkeminen on ennustanut myods oman lapsen pahoinpitelyd ja pa-
risuhdevékivaltaa (Heyman & Smith 2002) ja lisdnnyt riskid aikuisidn péihde-
ongelmiin ja masennukseen (Dube ym. 2002). Tutkimuksessa, jossa seurattiin
543 lapsen otosta 20 vuoden ajan, kdytoshdirid, vanhempien vilisen vikival-
lan ndkeminen ja lapsuudessa koettu pahoinpitely ennustivat oman kumppanin
vikivaltaista kohtelua aikuisidssd (Ehrensaft ym. 2003). Vanhempien viliselle
vikivallalle altistuminen oli my0s merkittidva riskitekijd parisuhdevikivallan
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uhriksi joutumiselle. Uudelleen uhriutuminen on lapsena vékivaltaa kokenei-
den parissa tavallista.

Meta-analyysissaan Kitzmann, Gaylord, Holt ja Kenny (2003) totesivat, et-
ta vakivaltaa perheissddn todistaneiden lasten kdytosongelmat eivét tutkimus-
ten mukaan poikkea pahoinpitelyd kokeneiden lasten ja sekd vékivaltaa koke-
neiden ettd ndhneiden lasten ongelmista. Nahdyn vékivallan méirin ja lapsen
psykososiaalisten ongelmien mééran valistd yhteyttd selvittaneet tutkimukset
osoittivat, ettd noin 63 prosenttia vikivaltaa todistaneista lapsista voi huo-
nommin kuin keskiméérin lapsi, joka ei ole todistanut perhevikivaltaa. Pelkas-
tadn vakivaltaa todistaneita lapsia on tosin tutkittu vihemmaén kuin vikivaltaa
kokeneita lapsia.’

On myds otettava huomioon ndhdyn ja koetun vékivallan vakavuus ja tois-
tuvuus, koska lapsen kdytdsoireiden miérd ja mydhempi episosiaalinen kayt-
tdytyminen ovat todenndkoisesti yhteydessd my0s vikivaltakokemusten maa-
rddn ja laatuun. Myo0s lapsen ikd vaikuttaa siithen, miten vékivalta vaikuttaa.
Perhevikivallan ndkemiselld voi olla erityisen suuri vaikutus alle kouluikéi-
siin, koska lapsen kyky tunne-elimén sddtelyyn kehittyy varhaislapsuudessa
(Yates ym. 2003). Vikivaltaa nikevéa pieni lapsi voi olla kauhun vallassa, kar-
sid uni- ja syomisvaikeuksista, oireilla somaattisesti ja taantua varhaisempiin
kehitysvaiheisiin. Kiintymyssuhde vanhempiin voi héiriintyd. Pojilla on ha-
vaittu enemmin aggressiivisuutta ja raivokohtauksia vékivallan nikemisen
seurauksena, kun taas tyt6illd on useammin somaattisia oireita, vetdytymista,
lamaantumista ja takertuvaa kayttdytymistd (ks. Wolfe & Korsch 1994). Jos
perheessé ristiriitoihin liittyy vékivaltaa, lapsi voi oppia, ettd suuttumuksen
tunteet liittyvit vdkivaltaan. Lisdksi hin saattaa yhdistdd rakkauden ja kiinty-
myksen tunteet vékivaltaiseen kayttdytymiseen. Vékivallan takia lapselle ei
ehka kehity riittdvésti keinoja késitelld vihan ja ahdistuksen kaltaisia kielteisid
tunteita ilman aggressiivista tai itsetuhoista kayttaytymistda. Tunteiden sditely
sisdisen puheen ja itsensd rauhoittamisen kautta ei onnistu helposti, jos lapsi
eldd vikivallan keskelld. On havaittu, ettd hyvin riitaisista perheistd tulevat
lapset reagoivat konfliktethin muita lapsia pelokkaammin, ahdistuneemmin ja
aggressiivisemmin (Davies & Cummings 1994).

3 Lisiksi vikivallan nikemisen vaikutusten erottaminen pahoinpitelyn vaikutuksista voi olla
mahdotonta. Perheissi, joissa ilmenee vikivaltaa, on myds yleisesti muita vaikeita ongelmia,
jotka liittyvét sosioekonomisiin tekijoihin, vanhempien péihde-, mielenterveys- ja rikolli-
suusongelmiin sekd vanhemmuuden vaikeuksiin. Ndiden tekijoiden vaikutusten seulominen
vékivallan nédkemisen ja kokemisen vaikutuksista voi niin ikdén olla hankalaa. Vanhempien
keskindisen vékivallan ja lapsen pahoinpitelyn yhteys on vahvempi, jos perheen eldméssi on
paljon stressitekijoitd (Margolin & Gordis 2003).
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Vikivallan kokemukset ovat tavallisesti myds traumaattisia kokemuksia,
joihin liittyy omaan terveyteen ja jopa henkeen liittyvéad uhkaa ja voimakkaita
pelon, kauhun ja avuttomuuden tunteita (ks. Briere 1996; Carlson ym. 1997).
Traumaattiset kokemukset tuottavat traumaperdisen stressin oireita, jotka hoi-
tamattomina voivat muuttua kroonisiksi. Vikivaltaa kokeneelle ja ndhneelle
lapselle voi kehittyd traumaperdisid stressioireita, joilla on myos vaikutuksia
keskushermoston vilittdjdaineisiin, stressihormonitasoihin ja aivojen rakentei-
den kehitykseen (DeBellis & Thomas 2003). Pahimmassa tapauksessa seu-
rauksena voi olla neurobiologisia muutoksia ja aivojen kehityshairio.

Traumaattisen vikivallan seurauksena lapsi voi traumatisoitua esimerkiksi
siten, ettd hédn toistaa omassa kiyttdytymisessdin traumaan liittyviéd ajatuksia,
tunteita ja toimintaa. Vidkivaltaa kokenut tai ndhnyt lapsi ei luota muihin thmi-
siin, vaan alkaa tarkkailla ymparistddén vaaran merkkien varalta ylivalppaasti
ja tulkitsee helposti toisten ithmisten kadyttdytymisen uhkaavaksi ja hyokkaa-
viksi. Silloin seurauksena voi olla voimakasta vihaa tai aggressiivisuutta.
Lapsi voi my0s pyrkid vélttelemddn traumaan liittyvid ihmisid, tilanteita, aja-
tuksia ja tunteita, jolloin seurauksena voi olla vetdytymistd, tunteiden turtu-
mista ja myohemmin muunlaista ahdistavien tunteiden ja ajatusten vélttdmista
esimerkiksi pédihteitd kayttimalld. Monet vékivaltaa kokeneet lapset ovatkin
ilottomia ja itkuttomia ikddn kuin he suojautuisivat ympadristoltd valttamalla
tunneilmaisuja. Vikivalta voi aiheuttaa my0s ylivireysoireita, jolloin lapsi voi
reagoida ylivalppaasti traumasta muistuttaviin drsykkeisiin ja kirsid uni- ja
keskittymisvaikeuksista. Vékivalta vééristid myos lapsen késitystd itsestddn,
jolloin lapsi voi tuntea itsenséd inhottavaksi, arvottomaksi ja huonoa kohtelua
ansaitsevaksi. Vikivaltaa paljon ndhneilld lapsilla avuttomuuden ja kyvytto-
myyden tunteet voivat lisdéntyd, kun he eivit kykene vaikuttamaan vanhem-
pien vilisiin riitoihin eikd niiden loppumiseen. Lapsi voi my0s syyttid itseddn
vanhempien riidoista tai pyrkid ottamaan niistd vastuuta. Varsinkin hyvin pie-
ni lapsi saattaa kokea, ettd vanhempien aggressiivisuus johtuu hidnesta. Lap-
suuden vikivaltakokemusten seurauksena lapsi voi traumatisoitua ja jatkaa
viakivallan kierretta.
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Millaiset tekijat suojaavat epasosiaaliselta ja
rikolliselta kehitykselta?

Kuvassa 1 esitetddn kokoavasti rikollisen kehityksen eritasoiset riskitekijét.
Riskitekijoistd huolimatta suurin osa lapsista selviytyy eikd kehity antisosiaa-
liseen suuntaan. Selviytyjien kohdalla kyse voi olla siitd, ettd heihin kohdistu-
va riskitekijd on ollut lievempi, esiintynyt harvemmin, my6hemmin tai erilai-
sessa kehitysvaiheessa kuin lapsilla, jotka kehittyvit rikoksentekijoiksi. Esi-
merkiksi kaltoinkohtelun muoto, kesto, toistuvuus, uhrin suhde tekijdén (vie-
ras/laheinen), uhrin ikd, aikaisemmat traumat ja traumaa edeltinyt psyykkinen
tila vaikuttavat siithen, millaisia seurauksia kaltoinkohtelulla on.

Kyse voi olla my0s suojaavien tekijoiden vaikutuksesta. Rikollisen kehi-
tyksen riski- ja suojaavista tekijoistd on kertynyt melko paljon tietoa. Suurin
osa tiedosta viittaa siihen, ettd ympéristotekijoilld on merkittdva osuus yksilon
psyykkisten hiirididen ja rikollisen kdyttdytymisen kehityksessd. Sen sijaan
vihemman tietoa on niistd psykososiaalisista riski- ja suojaavista mekanis-
meista, joiden kautta riski- ja suojaavat tekijdt tuottavat tiettyja lopputuloksia,
esimerkiksi rikollista kéyttdytymistd (Rutter 2000). Esimerkiksi varhainen
perheeseen kohdistuva interventio voi olla rikolliselta kehitykseltd suojaava
tekijd, mutta suojaavaa mekanismia ei valttimattd tunneta, koska interven-
tiotutkimuksissa testataan harvoin eri mekanismivaihtoehtoja. Intervention
vaikutukset voivat myods riippua kéytetyistd mittareista ja intervention ele-
menttien (esim. kotikdyntien) méérén ja intervention kohteena olevan perheen
ominaisuuksien (esim. ongelmien vaikeusasteen) monimutkaisesta vuorovai-
kutuksesta. Jotta tietyn intervention tehoavasta mekanismista voitaisiin tehda
varmoja péitelmid, sitd olisi testattava monissa erilaisissa tilanteissa ja per-
heissa.

Epésuotuisalta kehitykseltd suojaavat tekijit ja mekanismit voidaan jakaa
ainakin kolmeen ryhmaéén:

1. Yksilolliset erot haavoittuvuudessa. Osa lapsista selviytyy paremmin
kuin psykososiaalisista riskitekijoistd olisi voinut olettaa. Esimerkiksi
Kim-Cohen, Moffitt, Caspi ja Taylor (2004) osoittivat kaksostutkimuk-
sessaan, ettd perheen heikosta sosioekonomisesta taustasta huolimatta
didin kasvatuksessa osoittama l&dmpd, kodin virikkeet ja lasten myontei-
set temperamenttipiirteet edistivdt lasten suotuisaa kehitystd. Tempera-
menttipiirteistd esimerkiksi impulsiivisuus, eldmyshakuisuus ja pelot-
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tomuus ovat olleet yhteydessé antisosiaaliseen kehitykseen, kun taas ve-
taytyvyys, pelokkuus ja ujous voivat suojata rikolliselta kehitykseltd (ks.
Tremblay & LeMarquand 2001). My0s yksilolliset erot autonomisen
hermoston reagointiherkkyydessé, keskushermoston vilittdjdaineissa tai
hormonijirjestelmén toiminnassa voivat selittdd sitd, miksi toiset joutu-
vat rikolliselle polulla ja toiset eivdt. On kuitenkin epéselvdd, missd
madrin neurobiologiset erot ovat pikemminkin seurauksia varhaisista
ympdériston riskitekijoistd kuin syitd kdyttdytymiseroihin. Yksilollisiin
haavoittuvuuseroihin voidaan lukea myos sukupuoli, silld poikien riski
antisosiaaliseen kehitykseen on tunnetusti tyttdjd suurempi. On esitetty,
ettd rikoksia tekevien tyttdjen lapsuus on ongelmallisempi kuin rikoksia
tekevien poikien; tytoilla vikivaltainen kehitys edellyttdisi siis vaka-
vampia riskitekijoitd kuin pojilla (Herrera & McCloskey 2001).

. Myonteiset, riskitekijoiden vaikutusta kompensoivat eliméntapahtumat.
Téllaisia tapahtumia voivat olla esimerkiksi onnistuminen koulunkayn-
nissd, hyvin harrastuksen 16ytdminen tai terapeuttinen interventio (Rut-
ter & Rutter 1993). Valitettavasti liian harva kdytosongelmin oireileva
lapsi tai nuori saa ajoissa apua. Pittsburgh Youth Study -tutkimuksessa
alle puolet vakavia ja toistuvia rikoksia tehneistd nuorista oli saanut
apua mielenterveyden ammattilaisilta tai koulun henkilékunnalta
(Stouthamer-Loeber & Loeber 2002). Suomalaisnuorten tilanne kouluis-
sa saatavan avun suhteen voi olla amerikkalaista parempi, silld valta-
kunnallisen kouluterveyskyselyn mukaan yhdeksdn kymmenestéd perus-
koulun yldluokkalaisesta kokee kouluterveydenhuollon saatavuuden hy-
viksi (ks. Luopa ym. 2005). Rikoksia tehneet nuoret voivat Suomessa
saada psykiatrista hoitoa ja kuntoutusta mm. lastensuojelu-, pdihdehuol-
to- ja mielenterveyslain nojalla, mutta kdytdnndssd suuri osa jidnee il-
man asianmukaisia mielenterveyspalveluja. Esimerkiksi nuorisorangais-
tus- tai yhdyskuntapalvelulakien mahdollistamat lyhyet kurssit tai oh-
jelmat eivdt voi korvata psykoterapiaa tai muuta riittivad psykiatrista
hoitoa.

. Perheympaéristoon sisdltyva suoja, kuten turvallinen ja pysyvé kiinty-
myssuhde, hyvit kasvatuskdytdnnot ja hyvd vanhemmuus. Kiintymys-
suhde voi syntyd my0s muuhun ldheiseen ithmiseen kuin vanhempaan.
Esimerkiksi lastenkodin hoitaja, opettaja tai sukulainen voivat tarjota
lapselle turvallista perustaa elimaille. Myos toveripiiri tai osallisuus yh-
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teisOssd, jossa antisosiaalista kiyttdytymistd ei hyvidksytd, on tidrked.
Turvallinen kasvuympéristd voi suojata epédsuotuisalta kehitykseltd sil-
loinkin, kun lapsella on yksilollisid haavoittuvuustekijoitd ja useita
traumakokemuksia tai kun hdn on joutunut eldmiin ymparistossi, jossa
on sosiaalisia ja taloudellisia riskitekijoita.

el ole yksinkertaista, silld sama tekija voi toisinaan merkitd kohonnutta riskia
ja toisinaan suojaa rikolliselta kehitykseltd. Lisdksi riski- ja suojaavat tekijét
ovat mutkikkaissa vuorovaikutussuhteissa, joten suojaavien mekanismien jal-
jittdminen vaatii hyvad tutkimusmetodologiaa ja useita tutkimuksia. Monet
suojaavat tekijdt ovat itse asiassa riskitekijén vastakohtia tai muodostavat jat-
kumon toisen pédédn. Esimerkiksi lapsen kaltoinkohtelu on antisosiaalisen kehi-
tyksen riskitekijd, kun taas kaltoinkohtelulta sddstyminen muiden riskitekijoi-
den vallitessa voi olla suojaava tekija. Riskitekijit eivat valttimatta ole myds-
kddn spesifejd: sama riskitekija voi ennustaa monenlaisia lopputuloksia, esi-
merkiksi joillakin yksil6illd rikollista kehitystd ja joillakin persoonalli-
suushdirioitd. Esimerkiksi kaltoinkohtelu on paitsi rikollisen kehityksen myos
persoonallisuushéirididen ja psyykkisten sairauksien riskitekija.

Tieto riski- ja suojaavista tekijoistd on tirkedd tehokkaiden rikollista kdyt-
tdytymistd ehkdisevien ohjelmien kehittdmiseksi. Ehkéisyohjelmien tulisi
riittdvén pitkdén. Pitkdkestoisuus tarkoittaisi sité, ettd interventio jatkuisi mie-
luiten lapsen ensimmadisen viiden elinvuoden ajan. Kansainvélisissd tutkimuk-
sissa (esim. Olds ym. 1998) on saatu hyvia tuloksia ohjelmilla, joissa riskiper-
heisiin on tehty lapsen syntymin jédlkeen kotikdyntejd lapsen ensimmaéisten
elinvuosien aikana. Suomessa hyvétasoinen neuvolaverkosto on vastannut
vauvaperheisiin tehdyistd kotikdynneistd, joskin monilla paikkakunnilla neu-
volatarkastuksia ja kotikdyntejd on karsittu kuntatalouden sddstéjen nimissa.
Sadstot eivdt ehkd viime kddessd osoittaudukaan sdéstoiksi. Jos ehkiisevit
toimet kohdistuvat vaikutuksiltaan yleiseen riskitekijadn, samoilla toimilla
voidaan parhaimmassa tapauksessa ehkdistd samanaikaisesti monia my6hem-
pid psykososiaalisia vaikeuksia.
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Yhteiskunnalliset, kulttuuriset, taloudelliset ja historialliset tekijat

Perheen stressitekijat Antisosiaalinen toveripiiri

Vanhempien paihde-, mielenterveys- ja Heikko koulumenestys
rikollisuusongelmat

Heikot kasvatuskaytannot

Elamantapahtumat

Lapsen kaltoinkohtelu
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Lapsen temperamentti?

Raskausajan ja synnytyksen riskit

Kuvio 1 Lapsen rikollisen kehityksen riskitekijoitd
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Yhteenveto

= Raskausajan ja syntymén jilkeisistd tekijoistd (1) didin raskausajan ruoka-
valio, paihteidenkdyttd, tupakointi, sairaudet ja stressi, (2) neurologisiin
ongelmiin johtavat synnytyskomplikaatiot ja (3) aivovammoihin johtava
vauvan ravistelu voivat epdsuorasti myotavaikuttaa rikolliseen kehityk-
seen.

* Teinivanhemmuus on ollut yhteydessd lapsen kroonisiin kdytdsongelmiin
ja mydhempéén rikollisuuteen. Tdma ei tarkoita sitéd, ettd vanhemman nuo-
r1 kronologinen iké sinédnsé tuottaisi lapselle vaikeuksia vaan etté teinivan-
hemmuus voi altistaa muille riskitekijoille.

» Vaikeat konfliktit perheessd ja vanhempien antisosiaalisuus ovat lapsen
rikollisen kehityksen kannalta merkittivampié tekijoitd kuin perheen rik-
koutuminen eron myota.

* Yksinhuoltajuus, perheen suuri koko ja kdyhyys ovat olleet yhteydessé
lasten kdytosongelmiin ja rikollisuuteen, mutta yhteydet ovat epdsuoria ja
selittyvét muilla tekijoilld, kuten vanhemmuuden stressillé.

= Rikoksentekijoilld on ollut useita huoltajien ja sijoituspaikkojen vaihdoksia
lapsuutensa aikana. Toistuvat vaihdokset vaikeuttavat turvallisten kiinty-
myssuhteiden syntymista.

» Vanhempien pidihde-, mielenterveys- ja rikollisuusongelmat ennustavat
lasten rikollista kehitystd, koska vanhempien ongelmat lisdavét riskia lap-
sen huonoon kohteluun.

= Autoritaarinen, kovaa kuria ja rangaistuksia korostava kasvatus on yhtey-
dessa lapsen kédytosongelmiin ja myShempiin rikoksiin.

= Lapsen hyljeksintd ja valvonnan puutteet kasvatuksessa voivat lisété rikol-
lisen kehityksen riskia.

= Kaltoinkohdellut lapset tekevit aikuisena muita enemmén rikoksia.

= Kaltoinkohtelu on ylisukupolvista: noin kolmannes itse lapsena vékivaltaa
kokeneista pahoinpitelee myohemmin omia lapsiaan.

» Perheviékivallan todistaminen on yhteydessé lapsen kaytosongelmiin. Va-
kivallan ndkeminen ja kokeminen kietoutuvat usein toisiinsa, joten niiden
itsendisid vaikutuksia lapsen epdsuotuisaan kehitykseen on vaikea tutkia.

» Lapsuuden vikivaltakokemusten seurauksena lapsi voi traumatisoitua ja
jatkaa vikivallan kierretta.

» Kaikista varhaisen kasvuympdriston riskitekijdille altistuneista lapsista ei
tule rikoksentekijoita.
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Lasta voivat suojata rikolliselta kehitykseltd yksilolliset ominaisuudet, hy-
v kasvuympdrist0 ja myonteiset elaméntapahtumat.
Rikollisuuden ehkadisyohjelmien tulisi kohdentua rikollisen kehityksen
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